Dans I'intimité
de la séance

La pratique de l'analyse
psycho-organique

Pour la premiére fois, des analystes psycho-organiques nous
entr'ouvrent la porte de leurs cabinets et nous font découvrir leur
pratique.

Pourquoi cette relation que I'on nomme thérapeutique est-elle si
particuliere ?

Elle se construit dans beaucoup d'intimité : des choses se disent que
le client n'a jamais osé dévoiler a quiconque, parfois méme qu’il n'a
jamais osé se dire a lui-méme. Quant a 'analyste psycho-organique, il
laisse couler dans son corps les paroles, les émotions, les sensations
qui lui sont transmises. Des images se forment en lui, des émotions
et des sensations qui lui appartiennent et qui entrent en résonance
avec celles son client.

Le savoir-faire du psychothérapeute réside dans sa capacité a
produire une ouveriure psychigue et physique chez son client, a le
guider pour qu'il ne se perde pas en route, pour qu’il irouve sa vérité
et fasse ses choix de vie.

L'analyste psycho-organique fait confiance aux capacités de I'étre
humain, a sa résilience et a sa possibilité de trouver I'énergie de
changement jusque dans les traumatismes les plus durs. Ce n’est
pas la gravité du trauma qui empéche gu’une transformation puisse
s'incarner, c’'est la perte de I'étincelle, de I'espoir. L'analyste psycho-
organique est [ pour aider & (re)trouver ce désir de changement puis
a lui donner corps.
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